湖南食品药品职业学院第十四届学生技能节

营养配餐技能大赛方案

（一）竞赛方式

“营养配餐技能大赛”以“营养风帆，健康远航”为主题，参赛人员进行营养健康基本理论知识与配餐技能案例分析。
（二）竞赛程序

1、初赛：欢迎全校所有学生报名参赛，食品学院所属班级每班最少派3名同学参加比赛，选拔前35名学生参加决赛。
2、决赛：35名决赛选手根据虚拟体检报告为特定个人进行营养配餐，并进行营养分析，菜谱中要求写出所有原料的名称、数量、以及调味品（油、盐等）的数量，并给出建议。
（三）竞赛规则
依据大赛主题和营养配餐的要求，初赛营养配餐基本理论知识采取闭卷笔试的方法进行，时间30分钟，

决赛配餐技能，为某一特定个人设计一日三餐的带量食谱，进行简单的营养分析并为特定人群给出合理膳食建议，菜谱中要求写出所有原料的名称、数量、以及调味品（油、盐等）的数量。并给出膳食与生活建议，时间45分钟。
理论知识和实际操作均采用百分制，参赛选手总成绩按初赛占40%，决赛占60%，两项之和计算成绩排出名次。
（四）参赛对象、数量等要求

参赛对象为全校学生，食品学院所属班级每班最少派3名同学参赛。
二、竞赛内容

1、初赛内容：营养与健康基本理论知识
2、复赛内容：营养配餐技能笔试
三、预决赛具体安排

（一）竞赛议程
	项目名称
	日期
	时间
	参考人数
	参赛对象
	考场数量
	竞赛场地

	营养配餐大赛初赛
	3月21日星期二
	16:50—17:20
	待定
	报名选手
	待定　
	多媒体会议室（或教学楼312教室）

	营养配餐大赛决赛
	4月6日星期四晚上
	13:00—13:45
	35人
	入围选手
	1
	多媒体会议室（或教学楼312教室）


四、辅导安排
	项目名称
	日期
	辅导时间
	辅导人数
	辅导对象
	辅导地点

	营养配餐
	3月24日
星期五    
	13:00—14:00
	35人
	入围选手
	多媒体会议室（或教学楼312教室）

	营养配餐
	3月27日
星期一
	13:00—14:00
	35人
	入围选手
	多媒体会议室（或教学楼312教室）

	营养配餐
	3月28日星期二
	13:00—15:00
	35人
	入围选手
	多媒体会议室（或教学楼312教室）


五、实验准备人员要求

要　求：比赛前一天将所有比赛用的材料准备妥当，放置于比赛用的赛场内。比赛前二天对比赛用的材料准备情况进行检查，材料员应按教师的意见对材料准备情况进行修正。
准备物品：1个抽签盒，35张抓阄号码牌，水性笔35支，35份中国食物成分表。
六、评分标准

评分标准由该竞赛项目的组长及评委教师共同制定。评分标准中各评分细则中的分值为该项最高分，评委老师可酌情给分，给出分数不超过该项最高分值即可。

七、未尽事宜，另行通知

     营养配餐 技能竞赛复赛评分标准

比赛时间：  4月4日                选手姓名抽签号：

	项目
	操作及要求
	分值
	评分细则
	得分

	1
	食物种类
	20
	谷类、大豆类、蔬菜、水果、肉类、乳类、蛋类、水产类、烹调油、食盐，油脂25g左右，优质植物油为主，食盐6g以内。
	

	2
	食物品种
	10
	每天最好吃20种食物以上，深色蔬菜、叶菜类要占50%以上。
	

	3
	食物搭配及餐饮安排
	15
	粗细搭配、易于消化、餐次合理，符合就餐者生理特点
	

	4
	色彩、口味搭配
	10
	红、绿、黄、白、黑各色齐全并搭配合理，口味搭配适宜
	

	5
	营养评价
	15
	对自己配制的一日三餐食谱进行营养指标评价
	

	6
	膳食建议
	15
	根据就餐者生理特点提出合理膳食建议
	

	7
	配餐创意
	5
	新颖而注重配餐原则，体现创意
	

	8
	评委提问
	10
	态度端正、解疑答惑
	

	合计
	
	100
	
	


评委签名：
可以根据实际情况增加内容
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